Escala de Evacuaciones de Bristol

Tipo 1 Heces duras o caprinas separadas como

como avellanas

Tipo 2 Heces caprinas pero apelotonadas en

forma de salchicha

Tipo 3 En forma d_e salchicha pero con grietas en
la superficie

En forma de salchicha con superficie lisa

Tipo 4

Tipo 5 Fragmentos blandos con bordes bien

definidos

Tipo 6 Fragmentos pastosos con bordes
irregulares, evacuaciones blandas
——

Aguadas, sin fragmentos sélidos,

Tipo 7
completamente liquidas

Estrenimiento - Tipos 1 0 2
Diarrea - Tipos 6 0 7
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Criterios de Roma IV para Sindrome de Intestino Irritable

Dolor abdominal al menos 1 dia a la semana en promedio en los 3 meses previ-
os, asociado con dos o mas de los siguientes criterios:

* Relacionado con la evacuacion

o Asociado con un cambio en la frecuencia de las evacuaciones

o Asociado con un cambio en la forma (apariencia) de las evacuaciones

Subtipos de SIl por Roma IV
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Los subtipos de S se basan en >25% con
evacuaciones anormales (tipos 1,2 0 6,7)

o SII-E Tipos 1,2 no 6,7 >25% SII-E: SII con predominio de estrefiimiento
o SII-DTipos 6,7 no 1,2 >25% SII-D: SlI con predominio de diarrea

o SlI-MTipos 1,2y6,7 >25% SII-M: SII con evacuaciones mixtas

o SII-NC Ningun Tipo >25% SII-NC: SlI no clasificable
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